
Algo de Historia......

Desde aproximadamente el año 1200 a. C., hasta el 4000 a. C., aparecieron las antiguas culturas de Sumeria en Meso-
potamia, en la cual las enfermedades eran tratadas con hierbas, regímenes alimentarios, masajes y colores.
Así como en Persia, donde se practicaba el culto a la luz conocido con el nombre de Ahura Mazda, en el antiguo Egipto, 
el templo de Heliópolis o de la Luz dedicado al sol, los sacerdotes curaban con la ayuda de piedras preciosas que eran 
utilizadas como lentes que filtraban la luz solar.
Médicos procedentes de Persia fueron los encargados de transmitir la tradición de la medicina ayurvédica a la India. 
La cual se continua practicando hasta nuestros días y se basa en la idea de que la mente, el cuerpo y el ambiente son 
parte de un campo de energía e inteligencia que lo envuelve todo, creando y sosteniendo la vida. Los seguidores de este 
sistema médico creen que mediante una conexión con ese campo se puede alcanzar un estado saludable. Por tanto, los 
tratamientos que proponen no sólo se centran en la condición física, mental y espiritual del individuo, sino también en 
influencias astrológicas y factores sociales y medioambientales, como el tiempo y las estaciones.
En el Libro tibetano de los Muertos se puede leer, “la esencia del hombre, su ser interior, está relacionado con el color”.
En la América Precolombina los indígenas norteamericanos utilizaban color para combatir las enfermedades crónicas 
y curar a los heridos. También aún se pueden encontrar en las pirámides restos del gran colorido con el que adornaban 
sus pirámides.
Los constructores de las grandes catedrales de Europa realizaron bellísimos vitrales con gran colorido, con el fin de 
serenar las mentes de los creyentes, transmitir paz y así poder conducirlos hacia pensamientos más elevados. Ya desde 
la época gótica, la iglesia se sintió atraída por los colores más vistosos. Los ventanales de las catedrales constituyeron 
una verdadera sinfonía de colores.
Según Carl G. Jung psiquiatra suizo, los alquimistas estaban interesados en el desarrollo de la psique y daban a los 
colores un significado relacionado con las etapas de la vida.

Los colores y simbolismo:

BLANCO: Síntesis de todos los colores, en sentido positivo significa perfección, pureza, verdad, inocencia, gloria, 
integridad, firmeza, obediencia, elocuencia, iniciación, perdón. En sentido negativo puede representar frialdad, poca 
vitalidad, vació, ausencia.
El algunos países orientales el blanco es color de luto. En la naturaleza es el color de la nieve, de los lirios, de los pul-
cros cisnes. Es el color preferido por los decoradores porque da luminosidad y favorece la integración de cosas muy 
diversas.

Cromoterapia

La cromoterapia o terapia con los colores es un método de armonización y de 
ayuda a la curación natural de ciertas enfermedades por medio de los colo-
res. Los colores corresponden a vibraciones que tienen velocidades, longitu-
des y ritmos de ondas diferentes. Estos ejercen una influencia física, psíquica 
y emocional que nosotros no somos conscientes en general y que permite a 
nuestra energía vital de tener un estado que facilita la autosanación.
Es una terapia suave, ya que no es toxica ni tiene efectos secundarios, pu-
diendo ser aplicada en cualquier edad y asociarse con otras medicinas para 
potenciar sus efectos
Para prevenir enfermedades los brujos, hechiceros y chamanes poseían y 
distribuían objetos, tales como fetiches, amuletos y talismanes, los que eran 
pintados con un color de gran significado psíquico para el paciente.



VIOLETA: Abarca los matices conocidos como añil, índigo, violeta, lila y morado. Significa humildad, retiro, recogimien-
to, religiosidad, tolerancia, intuición, sabiduría, temperancia. Pero también nostalgia, melancolía, conformismo, soledad 
extrema. Color propio de los arrepentidos, penitentes, deprimidos, así como de personas de débil vitalidad, frioleras, 
viejas antes de tiempo. En el extremo de esta gama se halla el ultravioleta, cuyo significado es el misticismo y desen-
volvimiento de facultades parapsíquicas.

• Se utiliza para combatir estados de angustia o miedo

ESCARLATA: Abarca los matices conocidos como carmín, carmesí, escarlata y púrpura. Significa grandeza, dignidad, 
sabiduría. Pero también indignación, dogmatismo, egoísmo.

• Tiene propiedades hipnóticas

ROJO: El más cálido de los colores, estimula y dinamiza. Significa fortaleza, amor, sacrificio, audacia, optimismo, vic-
toria. Pero también sangre, fuego, agresividad, pasiones violentas.

• Estimula la circulación de la sangre. Estimula también el espíritu.

NARANJA: El más generoso de los colores y punto de equilibrio entre la libido y el espíritu. Significa confianza en sí 
mismo, vigor, estímulo vital. Pero también puede significar tentación lujuriosa, orgullo, ambición.

• Combate la fatiga. Mejora el nivel de optimismo

AMARILLO: Color del sol y del oro, significa luz, inteligencia, constancia, nobleza. Pero también envidia, avaricia, hipo-
cresía.

• Es un color energético que mejora el tono muscular y la mente

VERDE: Color de la Naturaleza en primavera. Significa esperanza, fe, respeto, servicio, amistad. Pero también angustia 
y ansiedad. Al veneno se le acostumbra a representar de color verde.

• s un color tranquilizante, sedante, ideal para los problemas de insomnio y los nervios.

AZUL: El más frío e inmaterial de los colores. Color del infinito, del cielo y del mar, significa fidelidad, justicia, verdad, 
caridad. Pero también miedo, desvarío. En Siria, el azul celeste es el color del luto, significando el cielo que se desea 
para las almas de los difuntos.

• Es un color refrescante, con propiedades antisépticas. Proporciona paz y tranquilidad.

GRIS: Color del plomo, del tiempo lluvioso, de las rocas. Como el beige y el marrón, es un color neutro que evoca un 
poder suave y sutil, el recuerdo de la infancia. Su significado es mucho más favorable cuando aparece limpio y claro 
que cuando es sucio y oscuro. Significa sensatez, experiencia, sentido común, justa medida entre mentalidad y emo-
tividad, entre actividad y pasividad. Pero puede significar depresión, indiferencia, astucia y engaño. Las hojas secas al 
marchitarse adquieren el color beige.

NEGRO: Negación de todos los colores, simboliza la noche, la nada, el abismo, las tinieblas. Significa rigor, prudencia, 
honestidad, seriedad, elegancia. Pero también tristeza, luto, inconsciencia, odio.


